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TERBITAN SURAU VSK UNTUK PENGHUNI PANGSAPURI VSK 



Blog 

surau-vsk.blogspot.com 


Rahsia Cemerlang Dalam Pergaulan 

sumber rujukan : www.feryco.com 

1. Jaga solat dan lakukan ibadah khusus dan umum yang lain, 


Akaun Bank Muamalat 

0702 00033 127 15 


2. Sentiasa bersangka baik dengan semua orang (walaupun kita perlu berwaspada 
setiap masa). 


E-mel 

surauvsk@yahoo.com 


3. Sentiasa memberikan senyuman ikhlas kepada orang di sekeliling kita. 


LAMAN SESAWANG 

jaipp. penang. gov.my 

www.iluvislam.com 

www.danialzainalabidin.com 

www.zaharuddin.net 

www.quranexplorer.com 

www.haluan.org.my 

www.rakancop.net 

www. bom ba .gov. my 

www.999.gov.my 


4. Banyakkan bersedekah, sama ada dalam bentuk wang, senyuman, bantuan 
tenaga, masa, nasihat, idea, pandangan, sokongan moral dan doa yang berterusan. 

5. Sentiasa memperbanyakkan sabar. Cuba mencari 1001 sebab sebelum kita 
memarahi seseorang. 

6. Sentiasa ceria apabila bertemu dengan orang lain. Pastikan setiap orang seronok 
berinteraksi dengan kita. 

7. Pamerkan perasaan sayang dan sentiasa sayang-menyayangi antara satu sama 
lain. 



Rasulullah pernah 
bersabda: 


8. Bentuk dan pamerkan sahsiah yang positif setiap masa. Peribadi yang kurang 
sopan akan membuatkan orang lain mual terhadap kita. 

9. Amalkan sunnah-sunnah harian setiap masa dan insya-Allah orang lain akan 
tertarik kepada kita. 


"Siapa yang baru 
mendapat seorang anak, 
lalu diazankannya ditelinga 
kanan serta diiqamatkan 
pula ditelinga kiri, maka 
anak itu tidak akan 
diganggu oleh syaitan." 
Riwayat al-Baihaqi 


10. Jika wujud sebarang perasaan sombong atau benci terhadap orang lain, terus 
ingatkan diri kita tentang mati. Kita mudah insaf dan balik ke pangkal jalan bila diri 
mengingati mati. 

11. Sentiasa syukur dan redha di atas pemberian Tuhan. 

12. Sentiasa memberi salam atau ucap selamat kepada orang lain. Pemberian salam 
akan mengukuhkan hubungan sesama manusia. 


"Ambillah peluang yang 
lima, sebelum lima : Masa 
muda sebelum tua, sihat 
sebelum sakit, kaya 
sebelum miskin, hidup 
sebelum mati dan lapang 
sebelum sibuk. " (Al- 
Hakim dan Al-Baihaqi / 
dinukil dari Nashaihul 
'Ibad-Imam Nawawi) 


13. Pamerkan simpati kepada individu-individu yang memerlukan simpati dan 
perhatian. 

14. Jadilah pendengar dan kawan yang setia. 

15. Sampaikan berita baik tentang orang lain dan sembunyikan keburukan dan 
kelemahan orang lain. 

16. Sentiasalah bermaaf-maafan sebelum berpisah dengan seseorang dan iringi 
perpisahan dengan doa. 
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Kesan Zikir Terhadap Otak 

sumber rujukan : www.halaqah.net 


Otak hanyalah aktiviti-aktiviti bio-elektrik yang 
melibatkan sekumpulan saraf yang 
dipertanggungjawabkan untuk melakukan tugas-tugas 
tertentu bagi membolehkan ia berfungsi dengan 
sempurna. 

Setiap hari 14 juta saraf yang membentuk otak ini 
berinteraksi dengan 16 juta saraf tubuh yang lain. 


Mereka dikehendaki membaca setiap perkataan 
tersebut satu persatu dan mengaitkan perkataan- 
perkataan dengan kata kerja yang berkaitan. 

Apabila sukarelawan melakukan tugas mereka, 
beberapa bahagian berbeza otak mempamerkan 
peningkatan aktiviti saraf, termasuk di bahagian depan 
otak dan korteks. 


Semua aktiviti yang kita lakukan dan kefahaman atau 
ilmu yang kita peroleh adalah natijah daripada aliran 
interaksi bio-elektrik yang tidak terbatas. 

Oleh itu, apabila seorang itu berzikir dengan 
mengulangi kalimat-kalimat Allah, seperti Subhanallah, 
beberapa kawasan otak yang terlibat menjadi aktif. 

Ini menyebabkan berlakunya satu aliran bio-elektrik di 
kawasan-kawasan saraf otak tersebut. 

Apabila zikir disebut berulang-ulang kali, aktiviti saraf 
ini menjadi bertambah aktif dan turut menambah 
tenaga bio-elektrik. 


Menariknya, apabila sukarelawan ini mengulangi 
senarai perkataan yang sama berulang-ulang kali, 
aktiviti saraf otak merebak pada kawasan lain dan 
mengaktifkan kawasan saraf lain. 

Apabila senarai perkataan baru diberikan kepada 
mereka, aktiviti saraf kembali meningkat di kawasan 
pertama. 

Ini sekali gus membuktikan secara saintifik bahawa 
perkataan yang diulang-ulang seperti perbuatan 
berzikir, terbukti meningkatkan kecergasan otak dan 
menambah kemampuannya. 


Apabila zikir disebut berulang-ulang kali, aktiviti saraf ini menjadi 
bertambah aktif dan turut menambah tenaga bio-elektrik. 


Lama-kelamaan kumpulan saraf yang sangat aktif ini 
mempengaruhi kumpulan saraf yang lain untuk turut 
sama aktif. 

Dengan itu, otak menjadi aktif secara keseluruhan. 

Otak mula memahami perkara baru, melihat dari sudut 
perspektif berbeza dan semakin kreatif dan kritis, 
sedang sebelum berzikir otak tidak begini. 


Oleh itu, saudara-saudaraku se-Islam, ketika saintis 
Barat baru menemui mukjizat ini, kita umat terpilih ini 
telah lama mengamalkannya dan menerima 
manfaatnya. 

Malang bagi mereka yang masih memandang enteng 
kepentingan berzikir dan mengabaikannya. 

Episod akan datang : Pengurusan Masa 


Otak yang segar dan cergas secara tidak langsung 
mempengaruhi hati untuk melakukan kebaikan dan 
menerima kebenaran. 

Hasil kajian makmal yang dilakukan terhadap subjek ini 
dimuatkan dalam majalah Scientific American, keluaran 
Disember 1993. 

Satu kajian yang dilakukan di Universiti Washington 
dan ujian ini dilakukan melalui ujian imbasan PET yang 
mengukur kadar aktiviti otak manusia secara tidak 
sedar. 

Dalam kajian ini, sukarelawan diberikan satu senarai 
perkataan benda. 
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